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DICAS DE OURO - Concursos público









1º - faça pausas de 10 minutos a cada 2 horas de estudo, no máximo. Repita  essas pausas na vida diária e pense em você, analisando suas atitudes ; 






2º - aprenda a dizer não sem se sentir culpado ou achar que magoou. Querer  agradar a todos é um desgaste enorme;






3º - planeje seu dia, sim, mas deixe sempre um bom espaço para o improviso,  consciente de que nem tudo depende de você; 






4º - concentre-se apenas em uma tarefa de cada vez. Por mais ágeis que sejam  os seus quadros mentais você se exaure; 






5º - esqueça, de uma vez por todas, que você é imprescindível. No trabalho,  em casa, no estudo, no grupo habitual. Por mais que isto lhe desagrade,tudo anda  sem a sua atuação a não ser você mesmo;






6º - abra mão de ser o responsável pelo prazer de todos; 






7º - peça ajuda sempre que necessário, tendo bom senso de pedir às pessoas  certas; 






8º - diferencie problemas reais de problemas imaginários e elimine estes, que  são pura perda de tempo e ocupam um espaço mental precioso para coisas mais  importantes; 






9º - tente descobrir o prazer de fatos cotidianos, como rezar, dormir, comer,  tomar banho, sem também achar que é o máximo a se conseguir na vida, exceto  rezar(que é o máximo mesmo, pois liga você com Deus e lhe deixa mais tranqüilo  consigo mesmo); 






10º - evite se envolver na ansiedade e tensão alheias.Espere um pouco e  depois retome o diálogo, a ação;






11º - família não é você, está junto de você, compõe o seu mundo, mas não é a  sua própria identidade; 






12º - entenda que princípios e convicções fechadas podem ser um grande peso,  a trava do movimento e da busca; 






13º - é preciso ter sempre alguém em que se possa confiar e falar abertamente  ao menos no raio de 100 Km. Não adianta estar mais longe;






14º - saiba a hora certa de sair de cena, de retirar-se do palco, de deixar a  roda. Nunca perca o sentido da importância sutil de uma saída discreta; 






15º - não queira saber se falaram mal de você e nem se atormente com esse  'lixo mental'. Escute o que falaram de bem, com reserva analítica, sem qualquer  convencimento;






16º - competir no estudo, no lazer, no trabalho, na vida a dois é  ótimo...para quem quer ficar esgotado e perder o melhor. Vença os seus desafios,  isso é o mais importante e não se preocupe com o outro, porque os concursos  públicos sempre sobram vagas, o que prova que o problema não é a concorrência e  sim a superação dos seus próprios desafios; 






17º - a rigidez é boa na pedra, não no ser humano. A ele cabe firmeza; 






18º - Uma hora de intenso prazer substitui com folga 3 horas de sono perdido.  O prazer recompõe mais que o sono, logo, não perca uma oportunidade de  divertir-se(o que na "agenda anual de estudos" seria no Domingo);






19º - não abandone suas 3 grandes e inabaláveis amigas: 


a) a intuição; 


b) a inocência; 


c) a fé; 






20º - entenda de uma vez por todas, definitiva e conclusivamente: Você é o  que fizer de si...





Fonte: Mercado Livre - Guias e dicas de estudo
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Dicas de como passar em Concurso Público I  PREPARAÇÃO








A Preparação para o concurso é muitas  vezes completamente desconsiderada:  

	 
MATERIAL DIDÁTICO  





Deve-se reunir os  apostilas e livros necessários para cumprir todo o programa exigido.  


A falta de  investimento nesta fase é fatal. Se você compra exatamente a mesma apostila que  a maioria dos concorrentes comprou, não estará aumentando em nada suas chances  de passar na frentes deles. Estudar sem o material didático necessário para  passar é insuficiente. Dê preferência a livros e boas apostilas especializadas  no assunto. 


Se possível, conseguir  cadernos de exercícios é muito útil. Preferencialmente, contendo provas dos  concursos anteriores. Mesmo que os teste mudem de ano para ano, ao menos tem-se  uma idéia do formato adotado nas perguntas 

	 
CURSOS

Um bom curso  preparatório é importante, principalmente para as matérias de conhecimentos  específicos ou técnicas, que não sejam dominadas suficientemente.  





O curso é mais um  recurso para se superar os demais candidatos, servindo também para disciplinar o  estudo. Mas, atenção: fazer um curso apenas não garantirá sua vaga - é  indispensável estudar 





	 
ESTUDO

Por mais que se conheça  um assunto, deve-se sempre relembrar o que se sabe. Fazer um concurso sem  estudar, é um total desperdício. 





Deve-se procurar tempo  (até no horário do almoço), para se preparar o melhor possível. Serão alguns  meses de sacrifício, mas as recompensas poderão ser para o restante da vida...  E, tempo é uma questão de prioridade (interesse) - acabar um namoro por falta de  tempo é apenas uma desculpa, quando não gostamos realmente da pessoa. Quem ama,  sempre arrumará tempo para a pessoa amada. 


Mesmo antes da  publicação do edital, pode-se comparar o que estão exigindo os concursos  similares, e ir se atualizando naquela matéria. Saber a instituição que  elaborará os testes é indispensável. Cada uma possui um "estilo" e grau de  exigência próprios, que podem nortear os esforços de estudo. 


Mas, é essencial  "saber estudar". Um estudo proveitoso é aquele feito: 

	 
Em um horário específico  


	 
Com ambiente propício 


	 
Com todas as necessidades básicas supridas  (sono, alimentação, descanso e preocupações) 


	 
Seguindo o roteiro de: "Entendimento",  "Resumo", "Exercícios" e "Fixação" (não adianta entender todo o assunto, sem  fazer uma síntese do que se aprendeu, praticando e decorando o que precisa ser  decorado). 





Sem seguir todos esses  passos, o candidato corre o risco de, na hora da prova, se saber a matéria, mas  não se lembrar da regra; ou recordar a regra, mas não saber aplicá-la. Fazer o  maior número possível de exercícios, preferencialmente resolvendo questões de  concursos anteriores é muito importante

*Faça os testes cronometrando o  tempo, para aprimorar sua rapidez de resolução 


DIA DA  PROVA

	 
LOCAL

Visite com antecedência o  local aonde os teste serão realizados. Muitas pessoas se perdem ou vão para  locais errados, atrasando-se ou até não conseguindo realizar a prova. Trace  minuciosamente o roteiro que vai seguir de casa até o local de testes, para  evitar atropelos 




	 
HORÁRIO

Outra questão onde seu  nervosismo pode lhe trair é quanto ao horário da prova. Sempre saia com  antecedência de casa, para estar cedo no local dos testes.  





Os horários de máximo  de chegada e de fechamento dos portões devem ser observados. Assim como, a hora  de encerramento. Todos constantes no edital. 


Como a tendência é  exigir muito em pouco espaço de tempo, não se desligue do tempo, mas faça as  provas com atenção 





	 
ALIMENTAÇÃO

Evite comer demais,  ou mal, antes da prova, para não sofrer congestões ou disenterias. Também não  faça a prova com fome. Algumas pessoas se precavém levando lanches e água  mineral, para evitar imprevistos na hora do teste 




	 
MATERIAL

Confira o que é  necessário levar para a prova, antes de sair de casa. Tanto os documentos e  canetas, exigidos no edital, como os objetos de sua necessidade, como  guarda-chuva e relógio (para cronometrar o tempo da prova) - de preferência o  mesmo que utilizou para os exercícios

*Caso o edital não permita telefones  celulares, bips, etc, é importante atentar para não ser desclassificado  





NA HORA DA  PROVA

	 
TEMPO

Controle o tempo de  resolução da prova, de acordo com o tempo total disponível e o grau de  dificuldade encontrado nas questões: Resolva primeiramente (dedicando mais  tempo) a prova com mais peso para a pontuação final. Em cada prova, deixe as  questões mais difíceis para o final. 





Não se esqueça de  considerar o tempo para, ao final, fazer a revisão geral das respostas,  preenchimento da folha de respostas e revisão desse preenchimento  





	 
REVISÃO

Alguns pontos podem ser  "salvos" na última hora, justamente na revisão, ao final da resolução de todas  as questões. Confrontando o que foi solicitado com o sua resposta, para evitar o  erro muito comum) de marcar a questão correta, quando o que se pedia era a  incorreta 




	 
FOLHA DE RESPOSTAS  





Também é frustrante  preencher incorretamente a folha de respostas ou deixar de passar para ela uma  questão que se sabia a resposta correta 


A idéia é conseguir  uma boa colocação. O período de validade do concurso e a prorrogação desse  prazo, o remanejamento de candidatos, o aparecimento de novas vagas,  desistências ou desclassificação de concorrentes, com o tempo, serão os fatores  de "sorte" que se encarregarão de reclassificar o candidato.




Fonte: Mercado Livre - Guia
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Seção 02 – Português - Gramática

 Exercícios de fixação     21. Assinale o par de vocábulos cujos prefixos guardam entre si oposição semântica:   (A) inconsciente / anormal;...






	

Seção 06 – Português - Gramática

 Exercícios de fixação     101.Na oração “certos amigos não chegam a ser jamais amigos certos”, o termo grifado é sucessivamente:   a) adjet...
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 Conteúdo:  1. Os poderes do Estado e as respectivas funções; 2. Normas Constitucionais; 3. Controle de Constitucionalidade de Atos Normativ...
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 Exercícios de fixação     161. Assinale a opção que completa corretamente aslacunas da frase abaixo:   O movimento do sangue depende do cor...
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