































































































Concurso Público






Provas e gabaritos - Material Gratuito - Faça muitos exercícios de provas anteriores


















































































































































          
        
quarta-feira, 27 de abril de 2011


          
        




A eficácia de um horário













Um processo simples que permite aproveitar melhor o tempo é elaborar um horário semanal para o estudo.

Interessa um horário realista que se ajuste às necessidades individuais e possa ser cumprido. O horário deve ser flexível e ter em conta, em cada semana, os compromissos inadiáveis das várias disciplinas. Para não esquecer esses compromissos (trabalhos para casa ou testes), o melhor será usar uma agenda.




Não é fácil fazer nem cumprir um horário, mas vale a pena tentar. O horário não é uma prisão ou uma «camisa de forças», de onde não se possa fugir. O horário é um guia que leva o estudante a trabalhar com regularidade.






O trabalho regular (de preferência, todos os dias, às mesmas horas, no mesmo

local) representa um exercício de autodisciplina e uma segurança contra imprevistos.










- Exercício de autodisciplina

Um estudante que obedece a um horário aprende a disciplinar-se. Não faz apenas o que lhe apetece, quando tem disposição. Não é escravo dos caprichos ocasionais. Não cede tão facilmente às tentações do exterior. Concentra-se e cumpre, em cada momento, a tarefa que impôs a si próprio: «agora estudo, logo farei outras coisas...».




A disciplina no trabalho é um trunfo fundamental para o sucesso nos estudos e na vida. Uma pessoa metódica e organizada poupa tempo e energias. Os bons

hábitos, adquiridos agora, rendem juros elevados no futuro.



- Segurança contra imprevistos
Há sempre jovens pouco estudiosos que gostam de criticar os colegas mais trabalhadores, como se estudar fosse pecado. A esses jovens trocistas é oportuno lembrar a velha história da cigarra e da formiga. A cigarra cantava e troçava da formiga trabalhadora. Porém, quando chegaram os momentos difíceis, a cigarra viu-se forçada a pedir emprestado para comer e verificou que a atitude da formiga, embora menos divertida, era mais prudente.



O trabalho pode implicar alguma dose de sacrifício, mas traz as suas recompensas. O trabalho regular é a única prevenção eficaz contra a fadiga, as
confusões e o medo sofridos por quem guarda o estudo para a última hora.






Se deseja gerir bem o seu tempo




- Estabeleça prioridades.

Dê a cada actividade da sua vida o tempo que ela merece.



- Aproveite as suas horas de maior frescura física e intelectual para «atacar» o trabalho mais difícil.



- Não prolongue demasiado os períodos de esforço intelectual. Faça pequenos intervalos de descanso.




- Evite estudar duas disciplinas de conteúdos semelhantes, uma a seguir à

outra. 





- Esforce-se por ter um local de estudo calmo, arrumado e confortável. 





- Elabore um horário pessoal que o ajude a estudar com regularidade.


- Escolha ocupações extra-escolares que favoreçam a saúde, o convívio e o contacto com o mundo do trabalho.
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Arquivo do blog




	



        ► 
      



2018

(12)
	



        ► 
      



outubro

(1)



	



        ► 
      



junho

(11)






	



        ► 
      



2015

(103)
	



        ► 
      



junho

(62)



	



        ► 
      



maio

(13)



	



        ► 
      



fevereiro

(1)



	



        ► 
      



janeiro

(27)






	



        ► 
      



2014

(102)
	



        ► 
      



dezembro

(30)



	



        ► 
      



novembro

(20)



	



        ► 
      



outubro

(8)



	



        ► 
      



março

(30)



	



        ► 
      



janeiro

(14)






	



        ► 
      



2013

(263)
	



        ► 
      



maio

(115)



	



        ► 
      



abril

(83)



	



        ► 
      



março

(65)






	



        ► 
      



2012

(246)
	



        ► 
      



outubro

(15)



	



        ► 
      



setembro

(114)



	



        ► 
      



agosto

(88)



	



        ► 
      



julho

(29)






	



        ▼ 
      



2011

(39)
	



        ► 
      



novembro

(12)



	



        ► 
      



outubro

(10)



	



        ► 
      



julho

(12)



	



        ► 
      



junho

(2)



	



        ▼ 
      



abril

(3)
	Motivação para Estudar
	A eficácia de um horário
	As horas mais rentáveis para estudar








	



        ► 
      



2010

(8)
	



        ► 
      



outubro

(2)



	



        ► 
      



agosto

(2)



	



        ► 
      



julho

(4)
















Organizadoras de Concurso Público


	FUMARC
	QUADRIX
	IBAM
	FUNRIO
	Fundação Carlos Chagas
	NCE UFRJ
	Cesgranrio
	CESPE UNB
	Fundação Vunesp








Sites especializados em Concurso Público


	Tudo sobre Concursos
	Geo Concursos
	JC Concursos Publicos
	Central de Concursos
	PCI Concursos








Quem sou eu


	

Engenheiro civil




Ver meu perfil completo
















































	


	








Tecnologia do Blogger.











































